ACODA

Desde el afno 2001, ejercemos nuestra
labor en Cdrdoba capital y distintos
municipios de la provincia, donde residen
las personas afectadas por distintos tipos
de Ataxias y sus familias.

Asociacion
Cordobesa
de Ataxias

Contacto
acoda@fepamic.org
C/ Maria Montessori s/n
957 002 042 /957 767 700
Facebook: @AtaxiasCordoba

Instagram: @ataxiascordoba
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AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Delegacion de Servicios Sociales

Nuestro objetivo principal es contribuir a la
mejorar de la calidad de vida del colectivo,
dar visibilidad de la enfermedad y
promover toda clase de actuaciones que
contribuyan a ello.

No lo dudes. Contéctanos y estaremos
encantados/as de poder ayudarte!

ASociacion
\ CordobeSa
\\| de Ataxias

Convocatoria de subvenciones para
el fomento del Voluntariado Social
y Actuaciones Sociales.

Ano 2025




Fortaleciendo [a
ayTonomia en [a Ataxia

A partir de los objetivos que

compartimos con la Delegacién de

Servicios Sociales del Ayuntamiento
de Cérdoba, nace el proyecto
“Fortaleciendo la ataxia: terapia
ocupacional mixta vy asistencia

personal”.

M Una iniciativa de colaboracién que
busca la integracién social; la
prevencion y atencidon a situaciones
de vulnerabilidad; la deteccién vy

satisfaccién de necesidades

colectivas, y la mejora de la calidad

de vida y cohesidn social.

Este programa consiste en

proporcionar un soporte integral y

personalizado a personas afectadas de

Ataxias y sus familias, combinando

estratégicamente la terapia
ocupacional (presencial, a domicilio y
online), y la asistencia personal.

Telrapia Ocypacional

EVALUACION. Realizamos una valoracién
completa de la situacién y entorno para saber

cémo podemos ayudar mejor.

INTERVENCION EN EL ENTORNO.
Aconsejamos como adaptar tu hogar y rutina

para que sea mas accesible y seguro.

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES
ONLINE. Ofrecemos talleres vy ejercicios
online, disenados para mejorar tu coordinacién

y tus habilidades motoras.

ASESORAMIENTO EN AYUDAS TECNICAS.
Orientamos hacia el uso de herramientas y
dispositivos para que su dia a dia mas sencillo

y auténomo.

FORMACION A FAMILIAS. Ofrecemos
formaciéon y apoyo a las familias para que

sepan cémo ayudar.

ASiStencia perSonal

Servicio de asistencia personal centrado en las
necesidades especificas de las personas con
Ataxias, tratando de ayudar en:
e Larecuperacion del control en las tareas
diarias.

e Sentir mas seguridad en el entorno.

Participar activamente en la comunidad.

Reducir el estrés y facilitar el bienestar de
la familia.

e Conseguir mas independencia.
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