Htencion Integral en (9 HtaXIia

Del 16/12/2024 al 31/08/2025, y con el apoyo de la Consejeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e Igualdad, hemos llevado a cabo este programa, con el que
paso a paso, hemos intentando construir un camino hacia una mayor autonomia
y calidad de vida para las personas con Ataxias y sus familias.

ORIENTACION. APOYO Y
ASESORAMIENTO SOCIAL

Con el compromiso de nuestra
trabajadora social, hemos
brindado un acompafiamiento
cercano y personalizado enfocado
a la ampliacion de conocimientos
e informacion, y a un mejor uso de
los recursos sociales a disposicion
del colectivo.
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Talleres Online

Para que la distancia no sea una barrera para
acceder a terapias.

Consejos prdcticos y efectivos para...

Mantener tu mente activa, tu memoriaq,
las capacidades cognitivas y de
concentracion.

Relajarnos para comprender y gestionar
actitudes que puedan generar
dificultades.

Aprender a gestionar nuestras
emociones.

Asociacion
Cordobesa
de Ataxias
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A través de los  servicios

profesionales de nuestra
neuropsicéloga, hemos podido
proporcionar un acompafamiento
emocional para afrontar la
enfermedad, mediante sesiones
individuales y grupales, y el apoyo
de material diddctico.
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INTERVENCION Y

TRATAMIENTO LOGOPEDICO

A cargo de nuestras logopedas y
mediante la combinacioén
ejercicios especificos, técnicas y
estrategias logopédicas, hemos
perseguido minimizar los factores
que empeoran la funcion de
comunicacion, deglucion y
respiracion.

Rehabilitacién online

RELAJACION =
MUSCULATURA —— Para acceder desde cualquier lugar.

OROFACIAL-LARINGEA: Wiy ’; R oy
Conexion social y participacion.

Estrategias prdcticas y ejercicios

La intervenciéon temprana, el tratamiento
personalizado y el trabajo
multidisciplinario son claves para lograr
resultados 6ptimos.
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RATAMIENIC
NDIVIDUALIZADO Dk
RENADBILITACION

Trabajando desde el drea de
fisioterapiaq, hemos
proporcionado tratamiento para
los sintomas fisicos que presentan
las personas con Ataxias, en el
drea de movilidad, coordinacion y
otros problemas asociados con la
falta de estas capacidades

La multidisciplinariedad al servicio de la calidad de vida

En nombre de todo el equipo y, sobre todo, del colectivo de personas
afectadas por Ataxias y sus familias, queremos expresar nuestro mds sincero
agradecimiento enormemente a la Consejeria de Inclusién Social, Juventud,
Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia por su inestimable apoyo.

Gracias a su colaboracién, hoy finalizamos con éxito el programa "ATENCION
INTEGRAL EN LA ATAXIA: social, psicolégica, logopédica y rehabilitadora”.
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