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ATENCION SOCIAL 'l .
ESPECIALIZADA Y Con la colaboracion del Instituto
REHABILITACION Provincial de Bienestar Social De
LOGOPEDICA EN ATAXIA Cordoba

Continuando el camino iniciado con el

O 957767 700/ 957 002 042 5 , S
programa "Atencion Social Especializada

o @AtaxiasCordoba y Rehabilitacion Logopédica en la
Ataxia", nos llena de satisfaccion observar
@ataxiascordoba los primeros frutos del servicio, viendo
coémo la atencion profesional y especifica
'}g acoda@fepamic.org estd comenzando a generar un impacto
positivo en la calidad de vida de las
(:E,ataxiasandalucia.org personas con ataxia y sus familias.

Queremos agradecer una vez mas al
C/ Maria Montessori s/n

Asociacion
Cordobesa
de Ataxias

Instituto Provincial de Bienestar Social
(IPBS) por hacer posible esta realidad.

In§tituto Provincial_de
Bienestar Social

Diputacion de Cérdoba

LAS ULTIMAS NOTICIAS SOBRE ATAXIAS, INICIATIVAS Y OTROS ASUNTOS DE INTERES
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Joven con ataxia reclama su “derecho a la salud y a la vida™: “El
coste del farmaco es de 300.000 euros al afo”
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La madre de la paciente, tiene

dos hijos mas con la misma
enfermedad, y si no se financia
el medicamento, deberia de
pagar casi 1.000.000 de euros
para suministrarles el farmaco.

PIDE AL GOBIERNO QUE AUTORICE EL UNICO 12:27:22
EDICAMENTO QUE PODRIA AYUDARLE A VIVIR g

—_—— v Y W

¢Como actuaria el farmaco?
Si a un paciente con ataxia se le administra Omaveloxona, les ralentizaria la
progresion de la enfermedad, ya que el medicamento tiene "una
reconstruccion mitocondrial". Pone ejemplos de personas que estan tomando

el farmaco y asegura que el testimonio es "bastante esperanzador".

https//www.antena3.com/programas/espejo-publico/noticias/joven-ataxia-reclama-

derecho-salud-vida-coste-farmaco-300000-euros-
ano_2025090368b82336ee9f0221df33f404.html

170 km sin parar por la

ataxia telqngiectqsiq Dos son los jovenes que en el Pais
v : : Vasco —-ambos residentes en Alava-

que conviven con la ataxia
telangiectasia, una de las
denominadas enfermedades raras, un
trastorno genético y progresivo que
afecta sobre todo al sistema nervioso y
al sistema inmunologico. Para
concienciar a la ciudadania en torno a
lo que significa y lo que implica, asi
como de la necesidad de seguir
invirtiendo en su investigacion, dos
corredores de Oion estan preparando
un reto solidario que tendra lugar a

https.//www.noticiasdealava.eus/alav

a/2025/09/01/170-km-parar-ataxia- mediados de noviembre.
telangiectasia-10020740.htm!
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Incorporamos la vision de las personas con enfermedades
raras y sin diagnostico en los primeros pasos de la Ley de
Organizaciones de Pacientes

Nota de prensa | La Federacion

Espanola de Enfermedades Raras
(FEDER) ha sido una de las 7
organizaciones de pacientes a las

qgue el Ministerio de Sanidad ha
convocado para dar los primeros
pasos de la futura Ley de

Organizaciones de Pacientes,
https//www.enfermedades-

cuyo  principal objetivo  sera raras.org/actualidad/noticias/incorporamaos
«otorgar a estas organizaciones  _jg.vision-de-las-personas-con-

una entidad juridica propia, enfermedades-raras-y-sin-diagnostico-en-
estableciendo  sus  derechos, los-primeros-pasos-de-lg-ley-de-
organizaciones-de-pacientes?
fbclid=IwY2xjawM8xmNIeHRUAZFIbQIXMABI
cMIKETF3ZzN5dGdKT3FZTUIURMXOQAR7ywWG

obligaciones y su rol en la
cogobernanza del Sistema
Nacional de Salud (SNS)».

P5tbYQ9jhIBtXsQ5 KA aem_ eHTz550uZTM
QWIBg7 0Cqg

Discriminar a quien va en silla de ruedas si es mostrar una
discapacidad

Gente maravillosa

Discriminar a quien va en silla de
ruedas si es mostrar una
discapacidad.

Anabel Dominguez es una
influencer referente para la
visibilidad de las mujeres con
discapacidad.

https//www.canalsur.es/television/prog

ramas/gente-

maravillosa/noticia/2191597.html
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Carolina pide ayuda para atajar su ataxia: "Estoy luchando por
mi derecho a la vida”

"No estoy pidiendo un privilegio, estoy
pidiendo mi derecho a la vida y a la sanidad",
dice Carolina con conviccion. El
medicamento en cuestion se llama
omaveloxolona y puede salvarle la vida
porgue se ha demostrado eficaz para parar su
enfermedad. A través de un video en el perfil

de Facebook de ‘Viviendo con Ataxia’, creado
por sus padres para narrar el dia a dia de

https.//www.canalsur.es/noticias/an

Carolina y sus dos hermanos, Daniel y Hugo
y ' y 90, dalucia/sevilla/carolina-pide-

de 14 y 9, los tres afectados por la misma ayuda-para-atajar-su-ataxia-estoy-

dolencia, Carolina ha reclamado entre juchando-por-mi-derecho-a-la-

lagrimas que se autorice en Andalucia el vida/2194046.html

medicamento que le puede salvar la vida.

Fedaes, Federacion de ataxias de Espana

’ URGENTE: Llamamiento de FEDAES
a NAE ' ¢ Te han denegado el farmaco Skyclarys por

Federaciin de Ataxias de Ispaiia

escrito?

ILAMAMIENTO

Si has solicitado este tratamiento a tu
neurdlogo y te ha sido rechazado con un
documento oficial, necesitamos tu ayuda.
Este documento es clave para justificar la
falta de equidad en el acceso a los
tratamientos y para defender nuestros
derechos como pacientes. Las negativas
verbales no nos sirven.

S po— ¢Como puedes ayudar?

Envia una fotocopia o foto clara del
https//www.facebook.com/Feda

_ ) documento de denegacion a nuestro correo:
esFederacionDeAtaxiasDeEspan

a/posts/pfbid02BzDU7HYQ6BsLg
6r4Dm3ky\VdKatl dOaYVFtSIWTO iTu colaboracion es vital para seguir
mfoteGACDaNh6TL7Q2ief7aKCl luchando por un acceso justo y equitativo!

info@fedaes.org. Cada documento cuenta.
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FACUA Cérdoba insta al Ayuntamiento a garantizar todo el afio
taxis adaptados a personas con discapacidad en horario
nocturno

La asociacion ha pedido que exista

disponibilidad de al menos tres vehiculos

adaptados los 365 dias del ano en el
horario de 20 horas de la noche a 7 de la
manana.

FACUA Codrdoba insta al Ayuntamiento
de la capital a que garantice servicios
mMinimos de eurotaxis —taxis adaptados
a personas con movilidad reducida— en
el horario nocturno durante todo el aho.

https./facua.org/noticias/facua-cordoba-insta-al-ayuntamiento-a-garantizar-todo-el-

ano-taxis-adaptados-a-personas-con-discapacidad-en-horario-nocturno/?
fbclid=IwY2xjawMy\V-

prX4hJ79_agem_VhkOVeKd-kSh5DmkgF8LXw

Elevamos al IMSERSO las preocupaciones en la valoracion de la
discapacidad de las personas con enfermedades raras

Nos hemos reunido reunido esta
semana con M? Teresa Sancho,
Directora del IMSERSO, para
trasladar la  preocupacion  del
colectivo al que representa en la
valoracion de la discapacidad tras
varios anos de implementacion de

un nuevo baremo.

https//www.enfermedades-raras.org/actualidad/noticias/elevamos-al-imserso-las-

preocupaciones-en-la-valoracion-de-la-discapacidad-de-las-personas-con-enfermedades-

rarqas?
foclid=IwY2xjawM8s5Fle HRUA2FIbQIXMABIcmIKETF3ZzN5dGAdKT3FZTUIURMXQARGEVIbNXCIKg
PmS _xCRoZCNzs5MOcmUO2p5bhDNaw2fFGgJiMLinJJ1u_gxyYA_aem_GevOprio39BfFCCUTba
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25 de septiembre: Un dia para dar voz a la Ataxia y abrazar la
diferencia

El 25 de septiembre se celebra
el Dia Internacional de la
Ataxia, una fecha clave para
visibilizar una realidad que,
aungue poco conocida, afecta
a miles de personas. En esta
jornada, no solo se busca
informar, sino también crear un

espacio de empatia \Y%

B ) | Gillenci ko o wha apcir.
comprensién  para quienes e i e
J § R e

MESA Il: C/ Toledo 17
HORARIO: De 10 a 14h

conviven a diario con esta
enfermedad.

¢Qué es la Ataxia y por qué es tan importante hablar de ella?

La ataxia no es una borrachera, ni un descuido. Es un trastorno
neurodegenerativo que afecta la capacidad para coordinar los

movimientos, el equilibrio y el habla. Las personas que la padecen tienen
sus facultades mentales intactas, pero sus cuerpos no responden como
quisieran.

Las dificultades van mas alla de los problemas de movilidad. Los sintomas
pueden incluir debilidad muscular, problemas para tragar, dificultad para
articular palabras y caidas frecuentes. La enfermedad es progresiva y
altamente invalidante, lo que la convierte en una lucha diaria, pero
también en un camino de resiliencia.

https./fedaes.org/25-de-septiembre-un-dia-para-dar-voz-a-la-ataxia-y-abrazar-g-
diferencia/?

fbclid=IwY2xjawM8yUBIle HRUA2FIbQIXMOQABHpPpmM641zJz5cXuVF4FUhBnlo_75DW2Iyupliqg
HAHgaDEXxBn4fBzX-k4Yx190to_aem_mnw3BKmc8xmNUBsNizg5bQ



https://ciezaenlared.com/Principal/2025/08/11/vivir-con-ataxia-el-alma-cincelada-un-libro-del-ciezano-conrado-navalon/
https://ciezaenlared.com/Principal/2025/08/11/vivir-con-ataxia-el-alma-cincelada-un-libro-del-ciezano-conrado-navalon/
https://fedaes.org/25-de-septiembre-un-dia-para-dar-voz-a-la-ataxia-y-abrazar-la-diferencia/?fbclid=IwY2xjawM8yUBleHRuA2FlbQIxMQABHpm641zJz5cXuVF4FUhBn1o_75DW2Iyup1qHAHqaDExBn4fBzX-k4Yx190to_aem_mnw3BKmc8xmNUBsNizq5bQ
https://fedaes.org/25-de-septiembre-un-dia-para-dar-voz-a-la-ataxia-y-abrazar-la-diferencia/?fbclid=IwY2xjawM8yUBleHRuA2FlbQIxMQABHpm641zJz5cXuVF4FUhBn1o_75DW2Iyup1qHAHqaDExBn4fBzX-k4Yx190to_aem_mnw3BKmc8xmNUBsNizq5bQ
https://fedaes.org/25-de-septiembre-un-dia-para-dar-voz-a-la-ataxia-y-abrazar-la-diferencia/?fbclid=IwY2xjawM8yUBleHRuA2FlbQIxMQABHpm641zJz5cXuVF4FUhBn1o_75DW2Iyup1qHAHqaDExBn4fBzX-k4Yx190to_aem_mnw3BKmc8xmNUBsNizq5bQ
https://fedaes.org/25-de-septiembre-un-dia-para-dar-voz-a-la-ataxia-y-abrazar-la-diferencia/?fbclid=IwY2xjawM8yUBleHRuA2FlbQIxMQABHpm641zJz5cXuVF4FUhBn1o_75DW2Iyup1qHAHqaDExBn4fBzX-k4Yx190to_aem_mnw3BKmc8xmNUBsNizq5bQ
https://fedaes.org/que-es-la-ataxia/
https://medlineplus.gov/spanish/degenerativenervediseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/degenerativenervediseases.html

NEWSLETTER
ACODA

Una madre denuncia la injusticia en el acceso a un farmaco
contra la ataxia

En Directo al grano
hemos podido hablar
con ellas y con su
madre sobre la
injusticia que supone

que la  medicacion

ademas de la
Comunidad Auténoma

dependa también del
https//www.rtve.es/television/20250917/vivir-morir-

hospital asignado. Una
segun-comunidad-autonoma/16733007.shtml|?

gran diferencia que

puede terminar en la  gyem7HEIRI CRCXXMCXz4Bb4NTKOTYGIENENVANEOWYT
muerte. dDyp96hfoH _aem_pWhLZg31DIhZT8eXC6gal A

Investigadores de la UPO identifican un antioxidante como
posible tratamiento para la ataxia de Friedreich, una severa
enfermedad neurodegenerativa

El acido alfa-lipoico (ALA) puede restaurar los niveles
de frataxina y tener un impacto beneficioso en la
funcion mitocondrial en modelos celulares derivados
de pacientes con ataxia de Friedreich (FRDA)

https.//www.upo.es/diario/ciencia/2025/09/investigadores-de-

la-upo-identifican-un-antioxidante-como-posible-

tratamiento-para-la-ataxia-de-friedreich-una-severa-

enfermedad-neurodegenerativa/?

fbclid=IwY2xjawM8tkple HRUA2FIbQIXMQABHNwWz8HQqt3D27Gz
G G-
tgimdcfenwkF56wWAyrN4NDVuclWICELXUZywMHCIkg_aem_C
LrdKazeo8srxsWSbdcOIQ
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https://www.rtve.es/television/20250917/vivir-morir-segun-comunidad-autonoma/16733007.shtml?fbclid=IwY2xjawM8tK1leHRuA2FlbQIxMQABHjrrmz-6U6m7HEzRLCRCxxmCXz4Bb4nfKoJyGjEnFrvhNEoWYrdDyp96hfoH_aem_pWhLZg31DJhZT8eXC6gaLA
https://www.rtve.es/television/20250917/vivir-morir-segun-comunidad-autonoma/16733007.shtml?fbclid=IwY2xjawM8tK1leHRuA2FlbQIxMQABHjrrmz-6U6m7HEzRLCRCxxmCXz4Bb4nfKoJyGjEnFrvhNEoWYrdDyp96hfoH_aem_pWhLZg31DJhZT8eXC6gaLA
https://www.rtve.es/television/20250917/vivir-morir-segun-comunidad-autonoma/16733007.shtml?fbclid=IwY2xjawM8tK1leHRuA2FlbQIxMQABHjrrmz-6U6m7HEzRLCRCxxmCXz4Bb4nfKoJyGjEnFrvhNEoWYrdDyp96hfoH_aem_pWhLZg31DJhZT8eXC6gaLA
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XXIV CHARLAS CIENTIFICAS SOBRE ATAXIA 2025

i24 Ediciones de Esperanza \Y%
Conocimiento! Las Charlas Cientificas de
FEDAES Vuelven a Ciudad Real.

Te Esperamos

No te quedes fuera de este evento este ano.
Te invitamos a ser parte de esta edicion
histdrica, donde la ciencia y la solidaridad

caminan de la mano.

INSCRIPCION

https./fedaes.org/las-charlas-cientificas-de-fedaes-vuelven-a-ciudad-real/?
fbclid=IwY2xjawM8yg5le HRUAZFIbQIXMABIcmIKETF3ZzN5dGAdKT3FZTUIURMXQARSSSLOpPwWE
tLITZIYSENDbTISIRBZMuyvrapT5iaT2h4XZ9YL CWxJz1OrDz-
Dg_aem_8kUQ4sukKvgePMzxh8mMNg,

La conexion intestino-cerebro: un macroestudio relaciona los
trastornos digestivos con enfermedades neurodegenerativas

Ahora hay especialistas que se ocupan
de los trastornos gastricos, de los
cardiacos o de los neuroldgicos, pero
se sabe que el cuerpo humano no esta
compartimentado.

Una de las conexiones que esta
despertando un mayor interés es la
que vincula el intestino y el cerebro.

Los investigadores identificaron

https://elpais.com/ciencia/2025-08-

- ] muchos problemas digestivos vy
27//a—coneX/on-/ntest/no—cerebro-un-

macroestudio-relaciona-los- metabolicos asociados a un mayor

trastornos-digestivos-con- riesgo de enfermedades

enfermedades-neurogenerativas.html neurodegenerativas.
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Cordoba acogera una jornada sobre compra publica que
abordara iniciativas para mejorar servicios sanitarios

Cdérdoba acogera una jornada sobre
Compra Pablica

compra publica que abordara iniciativas EEEEEECVEL D

delretoala -
solucién escalable BSTISE
v

para mejorar servicios sanitarios

= Instituto Maimonides de
Investigacion Biomédica de Cordoba
(Imibic) acoge el 23 de septiembre la
Jornada Value Radar Coérdoba, un
encuentro que reunira a organizaciones
AZEZ meic

sanitarias, profesionales, pacientes vy
corporaciones de diversa indole

https//www.europapress.es/esandalucia/cordoba/noticia-cordoba-acogera-jornada-

compra-publica-abordara-iniciativas-mejorar-servicios-sanitarios-20250919161922.html

Asistiremos en el IX Congreso de la POP para impulsar la
transformacion del SNS frente a la cronicidad

#QongresoPop 7 El proximo 25 de septiembre
ID}é gF?GIL%EﬁggNES estaremos en Valencia para
participar en el IX Congreso de la

DE PACIENTES - &

VALENCIA i 1
‘ S | B e Plataforma de Organizaciones de

Pacientes (POP), que este ano se

: celebra bajo el lema
TRANSFORMAR NUESTRO ¥ - “Transformar nuestro SNS para
SNS PARA DAR RESPUESTA
A LA CROMICIDAD: UN i B .
COMPROMSO T SRR dar respuesta a la cronicidad: Un

compromiso de todos”.
Programa completo

https//www.enfermedades-raras.org/actualidad/noticias/asistiremos-en-el-ix-congreso-de-la-

pop-para-impulsar-la-transformacion-del-sns-frente-la-cronicidad?

foclid=IwY2xjawNAhrple HRUAFIbQIXMABicmIKETFONNFNRO40MDJItQ2dXNjFSARS7TYWnxZL
WASBIESLVERzGIQ7FDliuUe-
UMEWZNryzZk2kJaldsQQ2iX4ZWClg_aem_uqgPMyetNuolLAofwsiC50-A
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Vithas Sevilla visibiliza la ataxia a través de sus pacientes:
"Queria dar un paso y mi cuerpo no me seguia”

La Unidad de Rehabilitacion
Neurolodgica del Hospital Vithas Sevilla
ha destacado la importancia de la
neurorrehabilitacion para la
recuperacion de los pacientes con
Ataxia, con motivo del Dia Mundial de
esta enfermedad que se celebra cada
25 de septiembre. Esta enfermedad
afecta '"en cada gesto cotidiano".
"Queria dar un paso y mi cuerpo no me

seguia", ha afirmado un paciente.

https//www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-vithas-sevilla-visibiliza-ataxia-

traves-pacientes-queria-dar-paso-cuerpo-no-me-sequia-20250924133625.htmi?
fbclid=IwY2xjawNCR5Ble HRUA2FIbQIXMQABHrgjlcYWtG6EILMprnHnxsUG6/BEh3L Byulr4PKW5vS
kpXOiyG45bRZ3bs7nju_aem_DEYcTv5yABgbVAUOXpXnYA

Ataxia de Friedreich, el trastorno neuromuscular que afecta a
alrededor de 15.000 personas en el mundo

Ataxia de Friedreich, una patologia que se
diagnostica tarde y que afecta a 2 personas
por cada 100.000 habitantes.

Los primeros sintomas de esta enfermedad
suelen aparecer en la infancia vy
adolescencia, aunque un 25% de los casos
pueden corresponderse a una ataxia tardia,
de debut en la edad adulta.
https//www.elperiodicoextremadura.com/salud/20
25/09/25/ataxia-friedreich-trastorno-
neuromuscular-afecta-121931445.htmI?
fbclid=IwY2xjawNCSHIle HRUA2FIbQIXMQABHrbsDf
m7majCEZIIVNwI8zk7ApR _v25Baqgs2lyqv84-

YOoIC4wW3YCBcsAArEqg_aem_8m3jaUfTIkINFRXQ4
GXWA
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Isabel, madre de un joven con ataxia: "Primero lo niegas, luego
llega laira. Es una enfermedad devastadora®

El primer aviso llegd a los 10 anos. Tras

una infeccidon virica, el hijo de Isabel el
Campos empezd a mostrar los .‘ - "

d

primeros sintomas de ataxia, un
trastorno motor que provoca falta de -
coordinacion en los movimientos :
voluntarios y que afecta a la marcha,
las extremidades y el habla, y que

provocaria gue poco a poco fuera https//www.telecinco.es/noticias/salud/2

perdiendo algunas capacidades. 0250925/isabel-madre-hijo-ataxia-

"De repente no podia caminar bien..  enfermedad-
devastadorg_18_016666773.htm|?
foclid=IwY2xjawNCSaVIeHRUA2FIbQIxM
QABHABIimWxz-OfEqlLo4hWdE-
t2NPOA_IRtF_yd1o5zMO0QalOBWY9pw
de origen desconocido y nos fuimos a MKXDoWp_aem_bil tkoGYp_EdN63b5ofo
casa', recuerda Isabel. hA

pero a los ocho o diez dias de estar
hospitalizado aquello desaparecio. Los
meédicos hablaron de una neuropatia

Ataxia: una condicion neurolégica poco conocida que se
confunde con torpeza o ebriedad

A veces nuestro cuerpo nos da
avisos  sutiles: un paso
inestable, palabras que se
arrastran o movimientos que
No se ejecutan como deberian.
Cambios que si se dejan pasar

pueden afectar la vida

https;//oem.com.mx/elsoldetampico/ciencia-y- cotidiana.

salud/ataxia-una-condicion-neurologica-poco- En este contexto muchos
conocida-que-se-confunde-con-torpeza-o-ebriedad-

desconocen lo que hay detras

259348932 o
fhclid=IwY2xjawNCSoNIeHRUAZFIbOIXMOABHg3egcL ~ 9¢  €llo, porque quizas y
plimhQalk_dKLIwgc8CX9TvgYIgWd5Q3EN- probablemente estén viviendo
2jxNUD208R8de- en una condicidn neuroldgica

QQOF_Gem_I.DtTBBMSI’WGGn7DWEBUL4Q_ pPOCO conocida: la ataxia.
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Extremadura, sin acceso al farmaco que frena la ataxia de
Friedreich: Belén exige igualdad

Nacer en un lugar u otro, crecer en una
region u otra, marca indirectamente
nuestra vida, la educacion, la forma de
ser e incluso las oportunidades a las
gue podemos aspirar. Es algo asumido,
pero se vuelve dolorosamente real
cuando afecta a un ambito tan sensible
como la salud.

Un farmaco que no cura, pero da

espera nza :
https//www.cope.es/emisoras/extremadura/badajoz-provincia/badajoz/noticias/extremadura-

acceso-farmaco-frena-ataxia-friedreich-belen-exige-igualdad-20250924_3219715.htmI?
foclid=IwY2xjawNCS-
BleHRUA2FIbOQIXMOABHghO67uiwFeBURMIGWFQC3PN3m3ysAQXGxM59gABzBBfGriBISXoARIg,
jk6_aem_driin-r2sHJ4aaynv-1Sqw

Andaina Solidaria por la Ataxia en Ponte do Porto

El proximo sabado 27 de septiembre, a partir de las 12.00 horas, se

celebrara una nueva edicion de la Andaina Solidaria pola Ataxia en el

Paseo Fluvial de A Ponte do Porto, en Camarinas.

https//www.adiantegalicia.es/cost
a-da-morte/2025/09/24/andaing-
solidaria-por-la-gtaxig-en-ponte-
do-porto.html?
fbclid=IwY2xjawNCTONIeHRUA2FIb

2L xfvbllelmsfquqgpGPYSQ-
ZOrAkld8LgOYOtdR6K8pb_aem_GC
W90d0cqOz2jPgO7fsEwlLA
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Ataxia: la enfermedad neurolégica silenciosa que desafia a la

ciencia

Una lucha por la visibilidad

El Dia Internacional de la Ataxia es, sobre
todo, un recordatorio de que las
enfermedades raras requieren mMas
inversion en investigacion y politicas
publicas que garanticen una atencion
integral. Cada paciente diagnhosticado
enfrenta un camino de incertidumbre, pero
también de resistencia, apoyado en la
ciencia, la familia y las comunidades de
pacientes.

La meta es clara: que la ataxia deje de ser
una enfermedad invisible y que los avances
meédicos se traduzcan en mejores
tratamientos y esperanza de vida para

miles de personas alrededor del mundo.

N\ |

https//canaltrece.com.co/noticias
ataxia-la-enfermedad-
neurologica-silenciosa-que-
desafia-a-la-ciencia/?
fbclid=IwY2xjawNCTkBleHRUA2FIb

OcZdNdAwBL86vgcqgHxUAo5DcOe_
ewvIwWpSWINMD_aem_XaR2GOE
CsFPwI 39Prwk46Q

Marian, madre de tres nifios con Ataxia: "He dejado de dar la
vida por hecho”

yiviende

sy ¢

https.//www.telecinco.es/noticias/andalucia/20250

925/marian-madre-tres-ninos-ataxia-dejado-dar-
vida-hecho_18 _016688474.html#google_vignette

Marian, madre sevillana de
tres hijos con ataxia,
comparte su lucha diaria para
garantizar terapias y calidad
de vida a sus ninos en el Dia
Internacional de la Ataxia

Caroling,_la_joven sevillana

gue lucha contra la Ataxia:

"Cada dia que pasa es un dia

perdido”
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Dia Internacional de la Ataxia: 5 pautas esenciales para convivir

con esta condicion neurolégica

El cerebelo, responsable de los
movimientos corporales, es la estructura
la ataxia,

clave afectada en lo que

impacta la marcha, el habla y Ia
deglucion- (Imagen llustrativa Infobae)

*Grupo INECO es una organizacion
dedicada a la prevencion, diagndstico y
tratamiento de enfermedades mentales.
INECO,

A través de su Fundacion

investiga el cerebro humano.

RECOMENDACION 1

Consultar ante los
primeros sintomas:
pérdida de coordinacién,
cambios en el habla o
dificultad para tragar.

infobae

RECOMENDACION 3

Control de factores
modificables: evitar
sustancias toxicas.

infobae

RECOMENDACION 5

Apoyo psicosocial.

=t

P
LI

infobae

https;//www.infobae.com/salud/2025/09/25/dia-internacional-de-la-ataxia-5-pautas-esenciales-

RECOMENDACION 2

Intervenciones terapéuticas:
de soporte: fisioterapia,
terapia ocupacional, etc

RECOMENDACION 4

Estilo de vida saludable.

Compartir la

infobae

experiencia,

consultar a profesionales de salud

mental e integrar redes de apoyo

familiar o comunitarias

para

enfrentar el impacto emocional

gue la enfermedad trae.

para-convivir-con-esta-condicion-neurologica/
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