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Covid-19

Desde la Federacion queremos hacer
un llamamiento a la responsabilidad
individual para evitar exponernos a
situaciones de riesgo. Somos un colec-
tivo vulnerable y debemos mantener las
medidas de prevencion recomendadas
por las autoridades sanitarias.

NOTICIAS DE INTERES

Servicios que ofrece FEDAES

La junta directiva de la Federacion de
Ataxias de Espafia, en su reunion del
dia 10 de noviembre de 2022, tom6 el
acuerdo de establecer 3 tarifas distintas
para las actividades que organizaran.
Estas tarifas se decidiran en funcién de
las actividades que programen 'y
se estableceran en orden creciente de
cuantia a abonar por usuarios:

e Tarifa 1: Miembro colaborador

donante habitual a FEDAES.
e Tarifa 2: Socios de asociaciones
miembros

e Tarifa 3: No socios
Para que una persona sea considera-
da_Socio/a de asociaciones miembros,
debera estar acreditado por el secreta-
rio y presidente de dicha asociacion.
Esta acreditacion tendra una validez de
3 meses.
En caso contrario se le considerara no
socio.

Guialaboral para personas con en-
fermedades cronicas

La Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP) y Malta Health Net-
work (MNH han elaborado la Guia ‘La
gestiébn de personas con enfermedad
cronica en el entorno laboral’, con el
objetivo de dar visibilidad a la situacion
de las personas que viven con enfer-
medades cronicas y contribuir a su ple-
na inclusion social y laboral. Esta Guia
ha sido financiada a través del progra-
ma Europeo Erasmus+.

Para ello, han desarrollado un docu-
mento dirigido a empresas y empleado-
res que persigue dos propoésitos:

e Informar a las empresas sobre
el impacto de la cronicidad en el
empleo y las necesidades de
las personas que viven con en-
fermedades cronicas en el am-
bito laboral.

e COrientarlas sobre los posibles
ajustes a implementar que con-
tribuyan a favorecer la inclusion
de estas personas en los espa-
cios de trabajo.

Podéis descargar la guia en el siguien-
te enlace.

Boletin FEDAES

En el siguiente enlace podéis acceder
al boletin de enero de 2023 de la Fede-
racion de Ataxias de Espafia, donde



https://www.plataformadepacientes.org/sites/default/files/guia_laboral_enfermedad_cronica_es.pdf
https://boletines.fedaes.org/web_version/mpy79/32dov8xx
http://www.ataxiasandalucia.org/

encontraréis informacién sobre las Ulti-
mas investigaciones, los servicios que
ofertan, asi como de las Actuaciones
de Turismo y Termalismo IMSERSO
FEDAES para este afio.

Dia mundial de las enfermedades
raras

El préximo 28 de febrero se celebrara
el Dia Mundial de las Enfermedades
Raras, os animamos a participar en las
actividades que se realicen en vuestros
respectivos municipios para dar
visibilidad a nuestro colectivo.

NOTICIAS PROVINCIALES
Cérdoba
Boletin digital

La Asociacion Cordobesa de Ataxias
publica su Boletin Mensual Digital gra-
cias a la colaboraciéon de la Consejeria
de Inclusion Social, Juventud, Familias
e Igualdad de la Junta de Andalucia.
Podéis ver el Boletin, pinchando el si-
guiente enlace

ACODA Digital

La Asociacion Cordobesa de Ataxias,
presenta la publicacion n.° 20 de su
revista "Rompiendo Barreras: ACODA
DIGITAL" en el siguiente enlace podéis
acceder a la misma.

Supercheque

La Asociacion Cordobesa de Ataxias,
entrega el premio del Super Cheque a
la ganadora de éste, Margarita Adame.
Siendo la papeleta ganadora la nimero
715.

Sevilla

Os informamos que la Asociacion Sevi-
llana de Ataxias dispone de una grua
ortopédica para su préstamo a los aso-

ciados que lo necesiten. Si estdis in-
teresados, poneros en contacto con la
Asociacion en el teléfono 954 54 61 68

RINCON DE LA PSICOLOGIA

Queridas amigas y amigos, hoy os voy
a contar una fabula, se llama “El miedo
del Leon”.

En una lejana sabana africana, andaba
perdido un ledn. Llevaba mas de 20
dias alejado de su territorio y la sed y el
hambre lo devoraban. Por suerte,
encontré un lago de aguas frescas y
cristalinas. Raudo y veloz corrié a
beber de ellas para, asi, paliar su sed y
salvar su vida. Al acercarse, vié que en
el agua habia otro ledn.

-iVaya! el lago pertenece a otro leén
pensoé y, aterrorizado, huy6 sin beber.
No queria enfrentarse a otro ledn
enfurecido.

La sed cada vez era mayor y él sabia
gue, de no beber, moriria. No habia
ningun otro lugar cercano donde poder
beber. A la mafiana siguiente, armado
de valor, se acercé de nuevo a lago.
Igual que el dia anterior, el otro le6n
seguia alli y de nuevo, presa del
panico, retrocedio sin beber.

Y asi pasaron los dias con el mismo
resultado. Por fin, uno de esos dias
comprendié que seria el dltimo si no se
enfrentaba a su rival. Tomé finalmente
la decisibn de beber agua del lago
pasara lo que pasara.

Se acerco con decision al lago, nada le
importaba ya. Meti6 la cabeza para
beber... y su rival, el temido ledn
idesaparecié! Porque el leon que veia
no era mas que su reflejo.

Si somos capaces de enfrentarnos a
nuestros miedos (como hizo el ledn)
desapareceran, porque la mayoria de
ellos son imaginarios y no se van a
materializar nunca.

Podeis contactar conmigo en jirdiez@gmail.com



https://drive.google.com/file/d/1FxkYYKOIwaF1phTwNbyXCAtS9GnUt3cb/view?fbclid=IwAR1_ZcRmdTVb05F8jLn4mhfr4S-qxYfEs1vM1O9LFGG8zIXc2OBEpm42Rms
https://drive.google.com/file/d/1zLv-JwfcunRW4PaVMQKzh3uTTndWeoOJ/view?fbclid=IwAR3Iit91lBiJfC2DSa87NQpecY7KgWsuAilbFTTtSvlzqSKJZfb6z_a_swc
mailto:jlrdiez@gmail.com

